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1. INTRODUCAO

O presente documento apresenta as principais atividades a que nos propomos desenvolver em 2022, em
conformidade com o objeto social da Associagdo Vimaranense para a Ecologia (AVE).

“Defesa e promogdo de um melhor ambiente natural e construido, na procura de um desenvolvimento
equilibrado e sustentado, através da informacgao, debate e divulgacdo de a¢des que visem a resolugdo de
questdes ambientais.”

Com base na tradi¢do da AVE e na experiéncia dos anos anteriores, os membros da Direcdo decidiram
organizar as atividades para 2022 nas seguintes areas tematicas:

Atividades permanentes
Organizagao interna
Comunicagao

Educagdo ambiental
Mercadinho Bioldgico
Percursos Pedestres
Intervengao

Atividades pontuais
Ecoramicas
Magusto

Solsticio de verdo
Outras atividades

A cada uma destas atividades sera designado um membro da dire¢dao da AVE como coordenador. Esse
membro ficard como gestor da atividade e sera responsavel por reunir uma equipa composta por
associados afim de delinear e submeter para aprovagao um conjunto de a¢des para dinamizar a atividade
em questdo. Podera ser designado mais que um membro, caso a atividade em questdo assim o justifique,
quer pelo seu desenvolvimento quer pela sua complexidade.

As atividades acima apresentadas sdo as mais emblemadticas, ndo serdo certamente as Unicas e esta
Diregdo estard aberta a oportunidades que possam surgir no préximo ano.

Estamos disponiveis a apresentagdo de propostas de associados e esperamos ter o vosso apoio ao longo
de 2022.

Nenhum plano ou estratégia podera ser bem-sucedido sem a colaboragdo e envolvimento dos nossos
associados e amigos, pelo que apelamos a vossa participa¢do ativa na sua concretizagao.
Saudacgdes ecoldgicas,

A Diregao
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2. ATIVIDADES

2.1 ORGANIZAGAO INTERNA

Toda a associagdo precisa de definir um objetivo e de orientar o seu papel para atingir esse propdsito. A
Diregao consciente dessa necessidade entende que a sua primeira atuagdo passa pela organizagao

interna.
Objetivos Acbes/atividades

Promover reuniGes de diregdo quinzenais (presenciais ou online)
para definir estratégias e acompanhar o seu desenvolvimento.
Designar fungbes de cada membro e atribuir a coordenagdo de
uma ou mais atividades principais apresentadas no presente
plano.

Reforcar modelo organizativo

adotado nos anteriores Planear e divulgar com antecedéncia as atividades, com

mandatos, com vista a tornar a
AVE mais eficiente, com esforgos

melhor distribuidos entre a
direcdo e envolvendo os
associados.

horizontes temporais no minimo trimestrais, de modo a poder
divulgar e executar melhor.

Reunir equipas com antecedéncia que possam apoiar as
atividades apresentadas.

Organizar os meios logisticos (arquivo digital, atualizacdo de lista
de sdcios, lista de contactos, meios de comunicagdo, etc..)

nomeando membros com esse papel.

Elaborar uma proposta de regulamento interno.

Promover a colaboragdo e
envolvimento com a comunidade

Colaborar com entidades locais (Camara, Juntas, Laboratério da
Paisagem, outras associag¢Oes, etc) na realizacdo das diferentes
atividades.

Promover a divulga¢ao das atividades.

Promover agGes que envolvam toda a comunidade.

Dinamizar o espaco da sede da
AVE

Continuar o esforgo de requalificagdo do espago da sede.

Promover a participagdo dos associados nas reunides da diregao.
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2.2 COMUNICACAO
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Para aumentar o alcance, a notoriedade e o impacto da nossa associagao é fundamental ter uma
estratégia de comunicagdo. E necessario manter ndo s6 0s nossos associados e publicos em geral
informados sobre as atividades a serem realizadas pela AVE como partilhar a visdo que temos sobre o
ambiente dentro da nossa area geografica para além de fomentar o debate na sociedade civil e publico
em geral em prol do ambiente. Esta notoriedade sai fortalecida pela forma como a AVE atua, mas também
pela forma como comunica. Com uma boa estratégia de comunicagdo sera assim possivel manter a
proximidade com os nossos associados e conseguirmos chegar a novos publicos com a nossa mensagem.

Objetivos

Acbes/atividades

Presenca regular nos media

Trabalhar e divulgar notas de imprensa

Aumentar a audiéncia e
participagao dos seguidores da
AVE

Remodelar o blogue da AVE.
Dinamizar o blogue e o Facebook da AVE.

Proporcionar a discussdao de artigos de opinido publicados ou
partilhados.

Reativar a conta de Instagram da AVE.

Divulgar eficazmente
atividades e agbes

Newsletter sem uma periodicidade definida.

Divulgar mensalmente por email as futuras atividades da AVE para
0 més.

Publicitar antecipadamente as atividades nos diferentes canais da
AVE.

Fomentar o debate

Realizagbes de tertdlias com alguma regularidade abordando
temas em torno do ambiente.

Partilha de artigos de opinidao no blog e outras redes sociais da
AVE.
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2.3 INTERVENCAO
A AVE, na sua qualidade de Organizacdo Ndao Governamental de Ambiente (ONGA), tem o direito e dever

de contribuir para a concecdo e execucdo dos planos municipais com incidéncia no meio ambiente, assim
como de estar alerta e denunciar todas as a¢des que considere lesivas para o territério.

Objetivos Acbes/atividades

Acompanhar o desenvolvimento dos seguintes temas:

Participar no processo de - Revisdo do Plano Diretor Municipal
elaboracdo e execucdo de
Planos Municipais que se - Politica de mobilidade municipal

cruzem com a missdo da AVE
- Outros Planos

Acompanhar o desenvolvimento dos seguintes projetos e
equipamentos:

Denunciar a¢des planeadas ou - Projeto de ligagdo rodoviaria ao AvePark
em execugao que sejam
passiveis de trazer prejuizo - Desempenho ambiental do aterro de Gonga

ambiental ao municipio
Denunciar a deposi¢do de residuos em locais ndo autorizados, a
descarga ilegal de efluentes ndo tratados, etc.
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24 EDUCAGAO AMBIENTAL
A educagdao ambiental constitui para a AVE um dos pilares da sua atividade, pelo que tem sido, e

continuara a ser, um componente transversal que incorporamos em praticamente todas as nossas
iniciativas.

Objetivos Acdes/atividades

Promover oficinas de educacdao ambiental que conduzam a uma
mudanga de paradigma civilizacional.

Promover as boas praticas | Organizar e participar em tertulias e debates relacionados com
ambientais boas praticas ambientais.

Promover a agricultura bioldgica como a pratica mais sustentavel e
saudavel.

Colaborar com escolas e servicos | Participagdo em conselhos de Eco-Escolas.

educativos Promover atividades e a¢bes de sensibilizacdo nas escolas.

2.5 PERCURSOS PEDESTRES

As caminhadas tém sido uma ferramenta eficaz na aproximagdo dos associados e amigos ao patriménio
ambiental, contribuindo assim para o seu conhecimento e respeito.

Objetivos Acbes/atividades

Promover a divulgacdo do
patrimdnio ambiental e

construido do territorio, @ O | Fomentar as caminhadas com tematicas ambientais
contacto com a natureza.

Divulgar a AVE e angariar novos
sécios.
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2.6 MERCADINHO BIOLOGICO

O Mercadinho bioldgico possibilita uma relagdo de proximidade entre produtores bioldgicos e
consumidores. E um espaco de partilha de consciéncia ambiental e divulgac3o de praticas de agricultura
sustentavel que ndo prejudiquem o ambiente, a saide humana ou o bem-estar das plantas e animais e
de divulgacdo da alimentacdo saudavel. A Ave como entidade promotora dinamiza e acompanha a
atividade do Mercadinho Bioldgico.

Objetivos Acbes/atividades

Dinamizar e acompanhar a | Realizar atividades ambientais e educativas durante o Mercadinho
atividade do  Mercadinho
Bioldgico
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2.7 ACTIVIDADES PONTUAIS

2.7.1 ECORAMICAS
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Dando continuidade a tradicdo, a Direcdo quer manter esta mostra de cinema documental sobre a relagdo
dos povos e comunidades com o meio ambiente.

Objetivos

AcOes/atividades

Debater um tema estruturante
sobre o ambiente

Encontrar documentarios que ilustrem o tema escolhido para
apresentar ao publico.

Aumentar a audiéncia e
participagao dos seguidores da
AVE

Divulgar a atividade

Eleger um tema de interesse para os sécios

Redigir um programa antecipadamente e divulga-lo através dos
canais usados pela AVE

Encontrar novos canais de divulgacao

2.7.2 ANIVERSARIO DA AVE

Anualmente celebramos o aniversdrio da AVE permitindo reforgar os lagos com os sdécios.

2.7.3 SOLSTICIO DE VERAO

A AVE tem por tradigdo reunir os sécios no maior dia do ano, no ao alto da PENHA, para contempla o por
do sol, lendo poemas e praticando algum desporto ao ar livre. Esta tradicdo sera preservada por este

Diregao.

2.7.4 MAGUSTO

A semelhanca das anteriores direcdes, propomos manter o magusto permitindo reunir os associados num
momento de confraternizacdo a volta da mesa.
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2.7.5 OUTRAS ATIVIDADES

Esta direcdo estard aberta a organizar ou apoiar outras atividades ndo contempladas neste plano que
entenda pertinentes a sua atividade e cuja realizacdo seja viavel sob proposta dos sécios ou em
colaboragdo com outras entidades. Devera ser votada em reunido de Diregao.
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3. ORCAMENTO

O quadro abaixo indica as receitas e despesas expectaveis para 2022.

As receitas sdo compostas essencialmente das quotas e donativos dos associados, o valor baseou-se no
numero de sdcios e na verba que o Municipio tem doado anualmente.

As despesas apresentadas baseiam-se na experiéncia dos anos anteriores no decorrer das atividades
previstas e no valor das quotas a pagar as associa¢des a que pertence a AVE.

RECEITAS
Quotizagdes de socios 1.000,00 €
Comparticipagdo Ecordmicas 1.000,00€
Qutras receitas 150,00 €
Total Receitas 2.150,00€

DESPESAS
Despesas Correntes
Material de Escritério
Telecomunicagdes
Despesas diversas
Despesas com sede da AVE
Quotizagdes
Despesas com atividades
Ecoramicas

Outras atividades

Total despesas
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50,00 €
50,00 €
150,00 €
200,00 €
150,00 €

1.000,00 €
550,00 €

2.150,00 €
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AVE — ASSOCIAGAO VIMARANENSE PARA A ECOLOGIA

Edificio Mercado Municipal, Loja 23T, 4801-909 Guimardes info@ave-ecologia.org
912 840 699

ave-ecologia.org
manifestoverdefotos.wordpress.com www.facebook.com/ave.ecologia
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