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1. INTRODUÇÃO 

 

O presente documento apresenta as principais atividades a que nos propomos desenvolver em 2022, em 
conformidade com o objeto social da Associação Vimaranense para a Ecologia (AVE). 

“Defesa e promoção de um melhor ambiente natural e construído, na procura de um desenvolvimento 
equilibrado e sustentado, através da informação, debate e divulgação de ações que visem a resolução de 
questões ambientais.” 

Com base na tradição da AVE e na experiência dos anos anteriores, os membros da Direção decidiram 
organizar as atividades para 2022 nas seguintes áreas temáticas: 

 

Atividades permanentes 
Organização interna 

Comunicação 

Educação ambiental 

Mercadinho Biológico 

Percursos Pedestres 

Intervenção 

Atividades pontuais 
Ecorâmicas 

Magusto 
Solstício de verão 

Outras atividades 

 

 

A cada uma destas atividades será designado um membro da direção da AVE como coordenador. Esse 
membro ficará como gestor da atividade e será responsável por reunir uma equipa composta por 
associados afim de delinear e submeter para aprovação um conjunto de ações para dinamizar a atividade 
em questão. Poderá ser designado mais que um membro, caso a atividade em questão assim o justifique, 
quer pelo seu desenvolvimento quer pela sua complexidade. 

As atividades acima apresentadas são as mais emblemáticas, não serão certamente as únicas e esta 
Direção estará aberta a oportunidades que possam surgir no próximo ano.  

Estamos disponíveis à apresentação de propostas de associados e esperamos ter o vosso apoio ao longo 
de 2022. 

Nenhum plano ou estratégia poderá ser bem-sucedido sem a colaboração e envolvimento dos nossos 
associados e amigos, pelo que apelamos à vossa participação ativa na sua concretização.  

Saudações ecológicas, 

A Direção  
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2. ATIVIDADES 

2.1 ORGANIZAÇÃO INTERNA 

Toda a associação precisa de definir um objetivo e de orientar o seu papel para atingir esse propósito. A 

Direção consciente dessa necessidade entende que a sua primeira atuação passa pela organização 

interna. 

 

Objetivos Ações/atividades 

Reforçar modelo organizativo 
adotado nos anteriores 
mandatos, com vista a tornar a 
AVE mais eficiente, com esforços 
melhor distribuídos entre a 
direção e envolvendo os 
associados. 

Promover reuniões de direção quinzenais (presenciais ou online) 
para definir estratégias e acompanhar o seu desenvolvimento. 

Designar funções de cada membro e atribuir a coordenação de 
uma ou mais atividades principais apresentadas no presente 
plano. 

Planear e divulgar com antecedência as atividades, com 
horizontes temporais no mínimo trimestrais, de modo a poder 
divulgar e executar melhor. 

Reunir equipas com antecedência que possam apoiar as 
atividades apresentadas. 

Organizar os meios logísticos (arquivo digital, atualização de lista 
de sócios, lista de contactos, meios de comunicação, etc..) 
nomeando membros com esse papel. 

Elaborar uma proposta de regulamento interno. 

Promover a colaboração e 
envolvimento com a comunidade 

Colaborar com entidades locais (Câmara, Juntas, Laboratório da 
Paisagem, outras associações, etc) na realização das diferentes 
atividades. 

Promover a divulgação das atividades. 

Promover ações que envolvam toda a comunidade. 

Dinamizar o espaço da sede da 
AVE 

Continuar o esforço de requalificação do espaço da sede. 

Promover a participação dos associados nas reuniões da direção. 
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2.2 COMUNICAÇÃO 

Para aumentar o alcance, a notoriedade e o impacto da nossa associação é fundamental ter uma 

estratégia de comunicação. É necessário manter não só os nossos associados e públicos em geral 

informados sobre as atividades a serem realizadas pela AVE como partilhar a visão que temos sobre o 

ambiente dentro da nossa área geográfica para além de fomentar o debate na sociedade civil e público 

em geral em prol do ambiente. Esta notoriedade sai fortalecida pela forma como a AVE atua, mas também 

pela forma como comunica. Com uma boa estratégia de comunicação será assim possível manter a 

proximidade com os nossos associados e conseguirmos chegar a novos públicos com a nossa mensagem. 

 

Objetivos Ações/atividades 

Presença regular nos media Trabalhar e divulgar notas de imprensa 

Aumentar a audiência e 
participação dos seguidores da 
AVE 

Remodelar o blogue da AVE. 

Dinamizar o blogue e o Facebook da AVE. 

Proporcionar a discussão de artigos de opinião publicados ou 
partilhados. 

Reativar a conta de Instagram da AVE. 

Divulgar eficazmente 
atividades e ações 

Newsletter sem uma periodicidade definida. 

Divulgar mensalmente por email as futuras atividades da AVE para 
o mês. 

Publicitar antecipadamente as atividades nos diferentes canais da 
AVE. 

Fomentar o debate 

Realizações de tertúlias com alguma regularidade abordando 
temas em torno do ambiente. 

Partilha de artigos de opinião no blog e outras redes sociais da 
AVE. 
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2.3 INTERVENÇÃO 

A AVE, na sua qualidade de Organização Não Governamental de Ambiente (ONGA), tem o direito e dever 

de contribuir para a conceção e execução dos planos municipais com incidência no meio ambiente, assim 

como de estar alerta e denunciar todas as ações que considere lesivas para o território. 

 

Objetivos Ações/atividades 

Participar no processo de 
elaboração e execução de 
Planos Municipais que se 
cruzem com a missão da AVE 

Acompanhar o desenvolvimento dos seguintes temas: 

- Revisão do Plano Diretor Municipal 

- Política de mobilidade municipal 

- Outros Planos 

Denunciar ações planeadas ou 
em execução que sejam 
passíveis de trazer prejuízo 
ambiental ao município 

Acompanhar o desenvolvimento dos seguintes projetos e 
equipamentos: 

- Projeto de ligação rodoviária ao AvePark 

- Desempenho ambiental do aterro de Gonça 

Denunciar a deposição de resíduos em locais não autorizados, a 
descarga ilegal de efluentes não tratados, etc. 
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2.4 EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

A educação ambiental constitui para a AVE um dos pilares da sua atividade, pelo que tem sido, e 

continuará a ser, um componente transversal que incorporamos em praticamente todas as nossas 

iniciativas. 

 

Objetivos Ações/atividades 

Promover as boas práticas 
ambientais 

Promover oficinas de educação ambiental que conduzam a uma 
mudança de paradigma civilizacional. 

Organizar e participar em tertúlias e debates relacionados com 
boas práticas ambientais. 

Promover a agricultura biológica como a prática mais sustentável e 
saudável. 

Colaborar com escolas e serviços 
educativos 

Participação em conselhos de Eco-Escolas. 

Promover atividades e ações de sensibilização nas escolas. 

 

 

2.5 PERCURSOS PEDESTRES 

As caminhadas têm sido uma ferramenta eficaz na aproximação dos associados e amigos ao património 

ambiental, contribuindo assim para o seu conhecimento e respeito. 

 

Objetivos Ações/atividades 

Promover a divulgação do 
património ambiental e 
construído do território, e o 
contacto com a natureza. 

Divulgar a AVE e angariar novos 
sócios. 

Fomentar as caminhadas com temáticas ambientais 
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2.6 MERCADINHO BIOLÓGICO 

O Mercadinho biológico possibilita uma relação de proximidade entre produtores biológicos e 

consumidores. É um espaço de partilha de consciência ambiental e divulgação de práticas de agricultura 

sustentável que não prejudiquem o ambiente, a saúde humana ou o bem-estar das plantas e animais e 

de divulgação da alimentação saudável. A Ave como entidade promotora dinamiza e acompanha a 

atividade do Mercadinho Biológico. 

 

 

Objetivos Ações/atividades 

Dinamizar e acompanhar a 
atividade do Mercadinho 
Biológico 

Realizar atividades ambientais e educativas durante o Mercadinho  
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2.7 ACTIVIDADES PONTUAIS 

2.7.1 ECORAMICAS 

Dando continuidade à tradição, a Direção quer manter esta mostra de cinema documental sobre a relação 

dos povos e comunidades com o meio ambiente. 

 

Objetivos Ações/atividades 

Debater um tema estruturante 
sobre o ambiente 

Encontrar documentários que ilustrem o tema escolhido para 
apresentar ao público. 

Aumentar a audiência e 
participação dos seguidores da 
AVE 

Eleger um tema de interesse para os sócios 

Divulgar a atividade 

Redigir um programa antecipadamente e divulga-lo através dos 
canais usados pela AVE 

Encontrar novos canais de divulgação 

 

2.7.2 ANIVERSÁRIO DA AVE 

Anualmente celebramos o aniversário da AVE permitindo reforçar os laços com os sócios.  

 

2.7.3 SOLSTÍCIO DE VERÃO 

A AVE tem por tradição reunir os sócios no maior dia do ano, no ao alto da PENHA, para contempla o pôr 

do sol, lendo poemas e praticando algum desporto ao ar livre. Esta tradição será preservada por este 

Direção. 

 

2.7.4 MAGUSTO 

Á semelhança das anteriores direções, propomos manter o magusto permitindo reunir os associados num 

momento de confraternização à volta da mesa. 
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2.7.5 OUTRAS ATIVIDADES 

Esta direção estará aberta a organizar ou apoiar outras atividades não contempladas neste plano que 

entenda pertinentes à sua atividade e cuja realização seja viável sob proposta dos sócios ou em 

colaboração com outras entidades. Deverá ser votada em reunião de Direção. 
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3. ORÇAMENTO 

O quadro abaixo indica as receitas e despesas expectáveis para 2022. 

 

As receitas são compostas essencialmente das quotas e donativos dos associados, o valor baseou-se no 

número de sócios e na verba que o Município tem doado anualmente. 

 

As despesas apresentadas baseiam-se na experiência dos anos anteriores no decorrer das atividades 

previstas e no valor das quotas a pagar às associações a que pertence a AVE. 
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